
Ergebnisliste 5. Frühlingserwachen 10km/1,5km 

Männer 

41:15min Melvin Evers                                                                                                              

43:52min Kai-Uwe Huth, DLRG Helmstedt                                                                                               

45:11min Nils Broder, TriTeam Königslutter                                                                 

46:10min Simon Seehofer                                                                                                 

47:45min Marcus Zeinert, VfR Wilsche-Neubokel                                                            

47:54min. Hauke Warnecke, TSV Lelm                                                                                 

48:37min Thomas Tröße, TSV Lelm                                                                                       

51:20min Florian Pfau                                                                                                        

51:50min Jonas Großkurth                                                                                                     

52:03min Sieghard Losert, Neindorf                                                                                    

52:34min Bernd Mischnick, Lauftreff Braunschweig                                                          

53:24min Frank Thielecke                                                                                                      

53:30min Paul Eldag, die Wadenkämpfer                                                                            

55:45min Karsten Evers                                                                                                       

56:38min Karsten Stubben                                                                                                     

61:02min Bernd Giesler, Helmstedter SV                                                                         

62:01min Thomas Knieke                                                                                                      

62:01min Jörn Schimmelpfennig  

64:12min Remco van Dijk, Lauftreff Helmstedt                                                                   

72:40min Wolfram Scholz, TriTeam Königslutter                                                               

80:39min Wolfgang Rother, Elmläufer(Nordic Walking) 

Frauen 

51:15min Martina Mischnick, Lauftreff Braunschweig                                                         

57:27min Olga Kraus                                                                                                                 

61:26min Maren Schäfer                                                                                                            

61:52min Nadine Preß                                                                                                               

62:35min Susanne Heinsch, TSV Germania Helmstedt                                                       

64:36min Annemarie Bartsch, RunAwo`s Königslutter                                                   

65:05 Gaby Mitschke                                                                                                                  

67:10 Alexandra Brandes, WSV 21 Wolfenbüttel                                                                  



80:39 Katrin Lustig(Nordic Walking)                                                                                         

88:05 Helga Backhaus, VfR Wilsche-Neubokel                                 

1,5km Jungen 

Tillmann Tröße, TSV Lelm  vor Ben Fürste, MTV Vorsfelde und Romeo Bode, TSV 

Lelm 

1,5km Mädchen 

Zoe Heinsch, TSV Germania Helmstedt vor Leni Rawe und Leni Bockris, beide 

TSV Lelm  


