Ausschreibung 11. ELM-Advents-HALBMARATHON am 10.12.2023

Start und Ziel: Sportanlage des SV Viktoria Konigslutter (Ortsausgang Konigslutter
Landesstralle Richtung Schoppenstedt) , 38154 Konigslutter

Startzeit: Halbmarathon 10.00 Uhr, 10km 10.15Uhr, 5km 09.00 Uhr

Startplatze: Begrenzt bei ca. 500 insgesamt (ca. 250 HM, 150 {iber 10km und 100 {iber 5km)

Meldungen: Online unter tsvlelm.de oder www.runtiming.de oder direkt bei Torsten Dill,
Forstgarten 7, 38154 Konigslutter, 0176/32290580, elmhalbmarathon@tsvlelm.de bis zum
Samstag, 25.11.2023

Nachmeldungen: Ab 26.11.2023 bis ca.1 Stunde vor dem Start sofern die Teilnehmergrenze
nicht Gberschritten ist bei Torsten Dill (plus 5,- Euro jeweils).

Ummeldungen: Bis 25.11.2023 bei Torsten Dill, danach ausgeschlossen

Startnummernausgabe: Ab 07.30 Uhr am 10.12.2023 und am 09.12.2023 von 11.00 bis
13.00 Uhr jeweils im Vereinsheim des SV Viktoria Konigslutter direkt vor Ort.

Startgeld (wird abgebucht): Friihbucher 01.09.-30.09.2023 Halbmarathon 18,- Euro, 10km
12,- Euro, 5km 8,- Euro, ab 01.10.2023 bis 25.11.2023: Halbmarathon 21,- Euro, 10km 15
Euro, 5km 10,- Euro

Hochwertiges Veranstaltershirt: Plus 15,- Euro bei Meldung angeben einschlieRlich GroRe.

Zeitmessung: Elektronische Zeitmessung durch die Firma runtiming mit integriertem Chip in
der Start Nr.

Auszeichnungen: Finishermedaillen/Online-Urkunde fiir alle, Pokale fir die Top 3 Manner
und Frauen auf der Halbmarathon-,10km und 5km Strecke, Kleine Pokale fir alle
Altersklassensieger Halbmarathon U18, U20, M/W30, M/W35, M/W40 bis M/W80, kleine
Pokale fir alle Jugendklassensieger auf der 5km Strecke U20-U10 (mannlich, weiblich),
Pokale fir alle Teammitglieder der schnellsten 3 Teams lGber 10km (Zeitaddition der jeweils
3 schnellsten bei Geschlechterunabhangigkeit und 100prozentiger gleicher Schreibweise bei
Angabe der Meldung), Gutscheine top 3 Madnner und Frauen im Halbmarathon

Streckenplane: Sind auf tsvlelm.de einsehbar.

Strecke: Jeder Kilometer ist mit Holzpflock ausgeschildert (meist links stehend), an allen
Kreuzungen stehen Holzpflocke und/oder neonrote Bodenmarkierungen

Unterbietung Streckenrekorde: Manner, Karsten Meier 1:13:00 Std. und Frauen, Katharina
Stark 1:28.25 Std. werden direkt im Ziel mit je 100,- Euro honoriert.
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Streckenverpflegung: Tee, Wasser, Bananen beim Halbmarathon (KM 3, 11 und 14), bei den
10km(ca. KM 3)

Zielverpflegung: Tee, Wasser, Apfel, Riegel oder Kekse
Medizinische Verpflegung: Im Bedarfsfall durch das Rote Kreuz
Verpflegung im Vereinsheim: Kaffee, Kaltgetranke, Kuchen, Wirstchen), Riegel.

Verhaltensregeln: Fahrrad- und Laufbegleitung ohne Anmeldung fiir Laufer ist nicht
gestattet. Das Mitfihren von Hunden (Leinen, Gespanne) ist nicht gestattet.

Die Siegerehrungen finden im Vereinsheim des SV Viktoria Konigslutter direkt vor Ort statt:
5km um 10.30 Uhr, 10km um 12.00 Uhr, Halbmarathon um 12.45 Uhr

Parkmaéglichkeiten: Sind ausreichend vorhanden, Duschen und Umkleiden sind begrenzt
vorhanden, Toiletten sind vorhanden vor Ort und auf dem groRen Parkplatz.

Teilnehmerlisten und Streckenplane sind auf tsvlelm.de bzw. raceresult einsehbar.
Ergebnisse sind zeitnah nach der Veranstaltung auf runtiming.de und tsvlelm.de einsehbar.

Alle Teilnehmer sind durch die Zugehérigkeit des TSV Lelm im Landessportbund
Niedersachsen Uber den obligatorischen Sportversicherungsvertrag versichert. Schaden und
Verluste daruber hinaus werden nicht ibernommen.

Kein Veranstalter kann hohere Gewalt ausschlieBen. In diesem Fall sind Riickerstattungen
von Start- und Sponsorengeldern ausgeschlossen.



