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Die Strecken:

Halbmarathon

10 Km
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Startzeiten:
9:20 Uhr - 5 Km Lauf
9:30 Uhr - 10 Km Lauf
11:00 Uhr - Halbmarathon

Auf allen Strecken auch Teamwertung moglich.

(3 Laufer pro Team)

Anfahrt:

Der Sportpark Lutterspring liegt ca.500 Meter nach
dem  Ortsausgang  Konigslutter in  Richtung
Schoppenstedt auf der L290 auf der rechten Seite.
Parkplatze sind vorhanden.

Strecken:

Vermessene Strecken auf befestigten Forst- und
Waldwegen quer durch den Elm.

Service:

Moderation

Zeitmessung durch integriertem Chip in der
personalisierten Startnummer

Online-Anmeldung

Hochwertiges Veranstaltershirt

Fotoservice

Strecken- und Zielverpflegung

Duschen, Siegerehrung

Motivationskick in der Holle

HM Pokale fiir die schnellsten 3 Teams und den 3
Damen Teams im HM. Jedes Teammitglied erhalt
einen Pokal. Bei der Anmeldung auf gleiche
Schreibweise der Teamnamen achten!

10 km Pokale Top 3 Manner und Frauen, Pokale Top
3 Teams Vereine und Top 3 der Restteams. Pokal fur
jedes Teammitglied (auf gleiche Schreibweise
achten! 3er Teams)

5 km Pokale Top 3 Méanner und Frauen und Teams,
Pokale Sieger U20 bis U12, jeweils ein Pokal fur die
besten 3 Schulteams im Ausdauercup Schulen
(gewertet werden die schnellsten 3 Zeiten in
Addition jeder Schule, zum Team jeder Schule
gehoren aber alle Teilnehmer)

5km und 10km ab 11.10 Uhr, Halbmarathon und
Marathoncup ab 13.45 Uhr jeweils im gemdtlichen
Vereinsheim des SV Viktoria Kdnigslutter direkt vor
Ort.

Frauen

1. Dagmar Wucherpfennig 1:47:40

2. Daniela Albrecht
3. Saskia Klinkberg

Frauen

1. Sabine Fahndrich
2. Erika Staube

3. Nadine Klug

Frauen

1. Luisa Merkel
2. Sabrina Jager
3. Anna Riske

Frauen

1. Anna Riske

2. Miriam Paurat
3. Nadine Noack

Frauen

1. Miriam Paurat
2. Anna Riske

3. Prisca Alt

Frauen

1.  SabrinaJager

2. Andrea Obtmeier
3. Anke Redantz
Ménner

1.  Marcel Schlager
2. Jurgen Furste

3.  Andreas Mohaupt

Frauen

1. AnnaRiske

2. Miriam Paurat
3. Silke Greite
Maénner

1.  MarcGlnther

2. Markus Bartsch
3. Thomas Sommer

Frauen

1.  Prisca Alt

2. Sabrina Wojahn
3. Ines Rossler
Maénner

1.  Valentinvan Dijk
2. Oliver Tesch

3. Thomas Sommer

1:47:57
1:47:58

1:40:14
1:46:33
1:50:28

1:33:09
1:37:30
1:40:02

1:34:03
1:35:17
1:38:28

1:33:54
1:40:59
1:44:26

Manner

1. Thomas Ruminski
2. Tobias Klinkberg
3. Marcel Schlager

Manner

1. Valentin Harwardt

2. Ulrich Petri
3. Alexander Krenz

Maénner

1. Valentin Harwardt
2. Marc Gunther

3. Michele Vestita

Manner
1. Carsten Kriiger

2. Sebastian Radecker

3. Marc Gunther

Manner
1. Karsten Meier
2. Valentin Harwardt

3. Sebastian Radecker

BS 1:28:11 - EAH 1:37:30
BS 1:44:27 - EAH 1:56:00
BS 1:47:22 - EAH 2:01:49

BS 1:23:53 - EAH 1:28:50
BS 1:24:03 - EAH 1:29:34
BS 1:31:53 - EAH 1:42:46

BS 1:24:50 - EAH 1:34:03
BS 1:28:38 - EAH 1:35:17
BS 1:42:05 - EAH 1:54:58

BS 1:17:27 - EAH 1:21:49
BS 1:19:25- EAH 1:27:27
BS 1:19:30- EAH 1:27:35

BS 1:35:10- EAH 1:44:26
BS 1:39:02 - EAH 1:48:01
BS 1:36:50 - EAH 1:52:32

BS 1:15:45- EAH 1:22:25
BS 1:15:24 - EAH 1:27:06
BS 1:20:05 - EAH 1:28:58

1:29:17
1:31:57
1:31:57

1:16:30
1:20:25
1:22:47

1:15:09
1:23:31
1:26:36

1:19:50
1:20:54
1:21:49

1:13:00
1:18:33
1:22:16

3:05:41
3:40:26
3:49:10

2:52:42
2:53:36
3:14:39

2:58:53
3:05:55
3:37:03

2:39:16
2:46:52
2:47:05

3:19:36
3:27:02
3:29:22

2:38:09
2:42:29
2:49:02



